Menus Mai 2022

Elgmentaire

Lundi

Mardi

Mercredi

Salode de riz B %
Poulet 5 ¢pices
72 B o
Omelette #i 1r
Haricot vert & la portugaise
Coulommiers
Mousse au chocolat

Du 2 au 6 mai

Salade de carottes & l'orange
R
Cnocchi sauce creme
Yaourt + confiture fraise B ©
Pur¢e de pomme ki

Saute de dinde basquaise BBC

Filet de colin sauce cajun
Cratin de brocolis et de pomme
de terre iy
Saint Moret Fi
Fruit B O

Jeudi

Vendredi

Salade de coeur de palmiers
tomate
Encornet & l'armoricaine #y

Pan¢ de blé emmental et ¢pinards

Petits pois et carotte
Corentin
Salade de fruit frais

Concombre & la menthe Fi
Roti de boeuf et ketchup

LR
Boulette de soja tomate-basilic et
ketchup
Purce i
Fruit

Salade de lentille g 2y
Pizza aux legumes Fi
Cantal @
Fruit

Du 9 au 13 mai

Tomate vinaigrette
Veau marengo i
Quenelles sauce champignons
2]
Quinoa pilaf F
Yaourt & l'abricot &0
Compote mirabelle )

Salade de pomme de terre ki
toscane
Nuggets de poulet et ketchup
Nuggets de poisson et ketchup
Epinard a la creme ¢y
Clace vanille et fraise

Sauté de porc aux olives
LRECI
Saucisse vegetale ¢
Courgette et pomme de terre au
beurre & la sauge
Yaourt nature Fi
fruit

Taboule o la menthe m
Marée du jour sauce normande
me
Tortilla
Carotte Vicky iy
Vache qui rit g

Banane ri #;

Pavé de colin sauce curry ¢y
Omelette Ei
Haricot blanc & la tomate
o’
Yaourt + sucre i
Fruit

Du 16 au 20 mai

Radis au beurre
Riz & la thai & %5
Saint moret #i
Pur¢e de pomme Fi 1y

Artichauts vinaigrette
Roti de boeuf et mayonnaise
3 & r
Colin sauce parisienne #y
Printaniere de legumes
Fromage de chevre
Fruit

Boulgour ciboulette-feta
Emincé de poulet sauce citron
LR B
Crepe au fromage

Haricot verts persillés g ¢y

Salade de carotte répees &
I'échalotte iy
Schnitzel aux citrons
Poisson pané
Cratin de brocolis et pomme de
terre ¢y

Filet de lieu sauce moutarde
Omelette ri 1y
Courgettes et pomme de terre
fa
Comte
Fruit

Du 23 au 27 mai

Betteraves ri
Romazava d'épinard %
Boulgour pilaf ¢
Fromage blanc i

Fruit B0

Concombre aneth g ¢y
Poulet roti sauce béarnaise
LRECI
Calamars & la romaine sauce
béarnaise
Frites
Yaourt aromatise

itEO
Frutt 8 Chocolat liegeois
Tomate au basilic
Saute de boeuf mironton
o0
Ferie Croustillant au fromage

Caroftte fondantes
Emmental ri
Fruit

Issu de l'agriculture biologique

Label rouge

Produit ou ingredient IGP ou AOP

Plat maison concu et mitonne au Syrec

Origine francaise

Produit fermier




Menus Juin 2022
Elémentaire

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Du 30 mai au 3 juin

Tartinade de thon
Ravioli de legumes
Saint Moret
compote de fruit

Souffles de légumes a la
milanaise
Rosti de legumes
Camembert Ei
Fruit

Salade de cceurs de palmier et
tomate iy
Roti de dinde cornichons BBC
11
Filet de poisson meuniere
Flageolets et haricots plats & 'ail
a .
Chanteneige
Fruit B ©

Tomate mozza &
Lasange bolognaise i
Lasagnes ricotta ¢pinard
Clace esquimau chocolat

Melon charentais
Couscous merguez %y
Couscous vegetarien

Semoule F %
Yaourt aromatisé

Salade de lentilles vinaigrette

Pizza au fromage FEi

Taboule a la menthe

m Melon jaune Saute de dinde Ay
Boulgour / Courgette i Sautée de beeuf sauce guardiane sauCe CoCo Curry Colin sauce cajun #
Du 6 au 10 juin Férie P ‘ & N} Omelette 1r
Tomate séchees . " , , ] :
Vaout vanile B Beignet de salsifis Galette ¢peautre legumes Ratatouille ¥
e Gouda H Petits pois / carottes Camembert
Fruit B O . )
Fruit Fruit
Cote de porc *grillee .
i o1 Salade de pates au basilic # Melon vert >alade d‘U soleil 4
Betteraves Boul hai U Cordon bl Squte de Dinde S Daude de boeuf & la provencale
Cnocchis sauce tomate basilic Oulette naicot-lupin-epautre oraon pleu aute de Dinde sauce o
D . . 1 £ sauce provencale £ Filet meuniere Moutarde 4 1r . . .
u 13 au 17 juin - . . T . Lieu sauce bouillabaisse
. & Riz et fondue de poireaux Courgettes persillees g &y Croustillant au fromage . N
Saint moret i ) s Haricot vert a l'ail et pomme de
o e o Coulommiers Ble & la tomate E
Fruit B © _ ) terre
Yaourt + sucre F O Fruit Compote pomme caramel 1r Clafout .
Fruit ' afoutis aux cerises
. Concombre & la ciboulette ¥ .
Pasteque . . g . s Salade de lenfilles
. L Filet de licu sauce parisienne Salade de cceurs de palmier et Roti de beeuf et ketchup
Pilon de poulet marine o s A of 5Ol &y
M) O . . . . Pates sauce tomate, ail et basilic
. . ) euf durs florentine Yr Spaghettis carbonara Saucisse vegetale et ketchup .
Du 20 au 24 juin | Quenclles nature sauce safranée Eoi . . . . ey de Villneuve-la-Garenne
i pinards & la creme / pommes Spaghetti au thon 4 Boulgour aux petits legume £ oarmesan # B 10
. o . de terre Petit suisse + Sucre Corentin O F
Petits pois & la francaise & . ) Yaourt nature + sucre ©
Tomme blanche Fruit Fraises

Semoule au lait

Compote pomme-coing

Fruit Q| B

Du 27 juin au ler
juillet

Concombres vinaigrette B¢
Chipolatas de volaille % 1r
Omelette  1r

Printaniere
Cantal
Flan chocolat

Tomate mozza i

Chili sin carne
riz F 8y

Yaourt nature gy

Melon charentais
Steak hach¢ sauce tomate Ei
Calamars & la romaine sauce
bearnaise
Pommes de terre Sardaises ¥4
Chanteneige F
Clace petit pot vanille fraise

Taboule de ble a la menthe
Colin sauce citron
o e
Pané de blé ¢pinard
Cratin de choux fleur g iy
Salade de fruit frais

Salade vert Ei
Lasagnes bolognaises i
Lasagnes ricotta epinard

Fruit B O

Issu de l'agriculture biologique

Label rouge

Produit ou ingrédient |GP ou
AOP

ﬁ Plat maison concu et mitonné au

Syrec
Origine francaise

Produit fermier






