
PROGRAMME SEMESTRIEL FEVRIER-JUIN 2024 
Date inscription à l’espace famille le 20 JANVIER 2024 

 

 

ESPACE NELLY ROUSSEL 

 
Jeudi 01/02/2024 : (tous les jeudis hors vacances scolaires) 
ATELIER « MEMOIRE » AVEC L’ASSOCIATION SIEL BLEU » 
Séniors de plus de 60 ans  
09h15-10h15 
Sur inscription à Nelly Roussel  
 
 
Vendredi 02/02/2024  
ATELIER BIEN ETRE AU QUOTIDIEN : séance 4 
Chaque séance se compose de jeux de réflexion, de temps de discussion et d'explications dont les 
objectifs sont : identifier, caractériser et verbaliser les moments de bien-être (et de mal-être) au 
quotidien, s’initier à des techniques de bien-être comme les automassages ou les exercices de 
détente, savoir agir pour sa santé au quotidien à travers des gestes simples et adaptables, valorisant 
la notion de plaisir. Il s’agit de quatre séances animées par une psychologue clinicienne et une séance 
par une sophrologue à destination des séniors de plus de 60 ans  
Séniors de plus de 60 ans  
10h00-12h00 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
 
Samedi 03/02/2024 
SAMEDI EN FAMILLE 
Dans une ambiance familiale et festive, venez passer un après-midi gourmand : préparation et 
dégustation de délicieuses crêpes maison ! 
Adultes – enfants dès 3 ans 
14h00-15h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
 
 
Lundi 05/02/2024 
LUNDI DES TOUT-PETITS 
Animotricité : des expériences motrices et corporelles, qui contribuent au développement sensoriel, 
affectif et cognitif des enfants.  
Adultes-enfants de 3 mois à 3 ans 
10h00-11h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 



Mercredi 07/02/2024 
ATELIER TREMPLIN : Réunion d’information  

L’atelier tremplin est conçu pour accompagner les jeunes retraités vers le passage à la retraite. L’idée 

est de leur apporter les informations et conseils indispensables pour se projeter dans une retraite 

active et en bonne santé. 

Séniors de plus de 60 ans  

10h30-12h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
 
Vendredi 09/02/2024 
ATELIER BIEN ETRE AU QUOTIDIEN : séance 5 
Séniors de plus de 60 ans  
10h00-12h00 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
 
Mercredi 21/02/2024 
ATELIER TREMPLIN : SEANCE 1 
Séniors de plus de 60 ans  

10h30-12h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
 
Lundi 26/02/2024 
Nouvel atelier : Echanges et savoirs  
Venez partager un moment de plaisir créatif. Les ateliers sont proposés en fonction de vos envies. Ils 

permettent de partager, découvrir et d’expérimenter. Ils s’organisent autour d’échanges de savoirs 

et pratiques. Chacun(e) apporte ses idées, ses compétences et contribue à l’animation de l’atelier. 

Public adulte uniquement 

14h00 à 15h30 

Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
Mercredi 28/02/2024 
ATELIER TREMPLIN : SEANCE 2 
Séniors de plus de 60 ans  

10h30-12h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
Lundi 04/03/2024 
LUNDI DES TOUT-PETITS : Atelier patouille et transvasement. 
Adultes-enfants de 18 mois à 4 ans 
10h00-11h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 

https://csc-lacroisee.org/initiatives-des-habitants-de-saint-gilles


 
 
Mercredi 06/03/2024 
ATELIER TREMPLIN : SEANCE 3 
Séniors de plus de 60 ans  

10h30-12h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
Vendredi 08 mars  
CINEMA : FILM LA TRESSE  
A l’occasion de la Journée internationale des droits des femmes  
Un film qui fait du bien, montrant trois parcours féminins vers la liberté. 
Public adulte UNIQUEMENT 

14h00-16h00 
 Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
 
Mercredi 13/03/2024 
ATELIER TREMPLIN : SEANCE 4 
Séniors de plus de 60 ans  

10h30-12h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
 
Lundi 22/04/2024 
LUNDI DES TOUT-PETITS : Atelier autour du chocolat. 
Adultes-enfants de 18 mois à 4 ans 
10h00-11h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
 
Lundi 22/04/2024 
Nouvel atelier : Echanges et savoirs  
Venez partager un moment de plaisir créatif. Les ateliers sont proposés en fonction de vos envies. Ils 
permettent de partager, découvrir et d’expérimenter. Ils s’organisent autour d’échanges de savoirs 
et pratiques. Chacun(e) apporte ses idées, ses compétences et contribue à l’animation de l’atelier. 
Public adulte uniquement 
14h00 à 15h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
Samedi 04/05/2024 
SAMEDI EN FAMILLE : Repas partagé suivi d’activités/animations 
Adultes – enfants dès 4 ans 
12h30-16h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 

https://csc-lacroisee.org/initiatives-des-habitants-de-saint-gilles


 
 
Lundi 27/05/2023 
LUNDI DES TOUT-PETITS 
Animotricité : des expériences motrices et corporelles, qui contribuent au développement sensoriel, 
affectif et cognitif des enfants.  
Adultes-enfants de 3 mois à 3 ans 
10h00-11h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 
 
 
Samedi 25/05/2024 
SORTIE A GIVERNY : VISITE DE MAISON ET JARDINS DE CLAUDE MONET+ QUARTIER LIBRE 
Adultes-enfants dès 3 ans 
Départ en car de Nelly Roussel à 09h30 pour un retour vers 18h00 
Sur inscription à l’espace Famille 
Prévoir un pique-nique 
Tarif : Enfant 3,00€ Adulte : 4,00€ 
 
 
 
Mercredi 05/06/2024 
ATELIER TREMPLIN : SEANCE 5 (trois mois après) 
Séniors de plus de 60 ans  

10h30-12h30 
Sur inscription à Nelly Roussel 
 

 

Vendredi 14/06/2024  

Clôture de l’accompagnement à la scolarité  

Venez assister au spectacle de fin d’année de l’atelier théâtre du mercredi à Nelly Roussel  

Parents-enfants  

A 17h00  

 

Samedi 15/06/2024 
SORTIE : VISITE ET SPECTACLE A PROVINS 
Adultes – enfants dès 3 ans 
Départ en car rdv à Nelly Roussel à 08h00 pour un retour vers 18h00 
Sur inscription à l’espace Famille 
Prévoir un pique-nique 
Tarif : Enfant 3,00€ Adulte : 4,00€ 
 
 
 
Lundi 17/06/2024 
LUNDI DES TOUT-PETITS : Jeux d’eau 
Adultes-enfants dès 18 mois à 4 ans 
10h-11h30 



Sur inscription à Nelly Roussel 

 
 
BANQUET CITOYEN 
Date à définir 1ere semaine de juillet 
 


